Kwestionariusz stresu w srodowisku szkolnym (KSSS)

Anonymized for the purposes of manuscript review

Stres to uczucie, ktére pojawia sie w naszym ciele i umysle, gdy cos nas martwi, niepokoi, denerwuje albo
mamy zbyt wiele rzeczy do zrobienia. Niektdrzy czujg wtedy np. szybsze bicie serca, ucisk w gardle, majg
spocone rece lub boliich brzuch. To hormalne. Kazdy czasami tak sie czuje.

W tej czesci ankiety bedziemy pyta¢ Cie o rézne rzeczy zwigzane ze szkota, ktore moga wywotywac
stres. Dla jednych uczniéw beda one stresujace, a dla innych nie.

Niektére z wymienionych rzeczy mogty Ci sie przytrafi¢, a inne nie, dlatego najpierw zapytamy Cie, czy
dana sytuacja zdarzyta si¢ w Twoim przypadku lub czy Ciebie dotyczy. Jesli odpowiesz twierdzaco,
poprosimy Cie, by$ ocenit/-a, jak bardzo dana rzecz byta dla Ciebie stresujgca w ostatnich miesigcach.

1. Pisanie klasowek, kartkowek
Czy zdarzyto Ci sie to w ostatnich miesigcach?

Nie Tak

@) O

| |—> Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujace?
Przejdz do
nastgpnego D D D D D
pytania W ogéle nie Trocheg Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce

2. Namawianie Ci¢ przez kolegéw/kolezanki do zrobienia czegos, czego nie chciates/-tas zrobi¢

Czy zdarzyto Ci sie to w ostatnich miesigcach?

Nie Tak

O @)

| |—> Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujgce?
Przejdz do
nastgpnego D D D D D
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujace
3. Niesprawiedliwe traktowanie przez nauczyciela

Czy zdarzyto Ci sie to w ostatnich miesigcach?

Nie Tak

@) 0

| |—> Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujgce?
Przejdz do
nastgpnego D D 5 D [:] [:]
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujace stresujace stresujgce
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4. Zalegtosci w nauce
Czy zdarzyto Ci sie to w ostatnich miesigcach?

Nie Tak

| L, Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujgce?
Przejdz do
nastepnego C] D D C] [:]
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce

5. Nieporozumienia migdzy Tobg a kolegami/kolezankami

Czy zdarzyto Ci sie to w ostatnich miesigcach?

Nie Tak

@) O

| L Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujace?
Przejdz do
nastepnego C] D ) D D [:]
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce

6. Krzyk nauczycieli
Czy zdarzyto Ci sie to w ostatnich miesigcach?

Nie Tak

| |—> Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujgce?
Przejdz do
nastgpnego D D D D D
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce

7. Dostawanie ocen
Czy zdarzyto Ci sie to w ostatnich miesigcach?

Nie Tak

O @)

| L Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujgce?
Przejdz do
nastepnego O O ju. O O
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce
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8. Obawa o brak akceptacji ze strony kolegéw/kolezanek
Czy to Cie dotyczy?

Nie Tak

| ;P Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujgce w ostatnich miesigcach?
Przejdz do
nastepnego C] D D C] [:]
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce

9. Nieporozumienia migdzy Tobg a nauczycielem
Czy zdarzyto Ci sie to w ostatnich miesigcach?

Nie Tak

| L Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujace?
Przejdz do
nastepnego C] D ) D C] [:]
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce

10. Uczenie si¢ rzeczy, ktérych nie potrafisz zrozumieé
Czy zdarzyto Ci sie to w ostatnich miesigcach?

Nie Tak

| |—> Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujgce?
Przejdz do
nastgpnego D D D D D
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce

11. Dokuczanie Ci przez uczniéw ze szkoty (np. wysmiewanie, wyzywanie, ponizanie,
wykluczanie)

Czy zdarzyto Ci sie to w ostatnich miesigcach?

Nie Tak

) O

| |—> Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujace?
Przejdz do
nastgpnego D D . D D D
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujagce stresujgce stresujace
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12. Lekcewazenie Twojego zdania przez nauczyciela
Czy zdarzyto Ci sie to w ostatnich miesigcach?

Nie Tak

| ;P Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujgce?
Przejdz do
nastepnego C] D D C] [:]
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce

13. Obawa przed egzaminem na koniec 6smej klasy
Czy to Cie dotyczy?

Nie Tak

@) O

| L Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujace w ostatnich miesigcach?
Przejdz do
nastepnego g g O O O
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce

14. Presja, by mie¢ lub robi¢ to co koledzy/kolezanki
Czy to Cie dotyczy?

Nie Tak

O O

| L Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujgce w ostatnich miesigcach?
Przejdz do
nastgpnego D D D D D
pytania W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce

15. Zbyt wysokie wymagania stawiane przez nauczycieli
Czy to Cie dotyczy?

Nie Tak

O @)

L Jak bardzo byto to dla Ciebie stresujgce w ostatnich miesigcach?

) O @) O O

W ogéle nie Troche Srednio Silnie Bardzo silnie
stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce stresujgce
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